TICIBA-SPEKS-CERIBA

Kad rokasgramata "l believe in GOOD" vél bija tikai idejas
[imen, jau tad Talsu novada fonds zinaja, ka taja noteikti
bus stasts par RH3 Fondu. Ar Raivi H§¢anovi¢u més
iepazinamies 2014.gada februari, kad vins$ Talsu
2.vidusskola bija projekta "Labdaribas skola" iedvesmas
viesis. Raivja stasts ir ipass, un medz teikt, ka Dievs
cilvekam neuzliek vairak parbaudijumu, ka vin$ var
panest. Un Raivis ir tam pieradijums - slimiba, kas sakuma
Soké, vélak parada, ka ta var palidzét ne tikai piepildit
pasam savu sapni, bet bat ka iedvesma ari citiem
Supervaroniem. Raivis H8¢anovi¢s nodibinajis fondu, lai
palidzétu tadiem bérniem, kads savulaik bija vin$ pats.

Ar stastu par RH3 Fondu Talsu novada fonds vélas
jaunieSiem paradit, ka ne vienmeér nepieciesami lidzekli,
lai palidzétu citiem - tu vari ziedot ari lietas, kas varbut
pasam Skiet zaudéjusas vértibu, bet kddam citam tas ir |oti
nozimigas. RH3 Fonda stasts ir par stastu, kas spéj aizraut
un uzburt sapnus.
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LABDARIBAS TEMA:

Stasta nozime labdariba
MERKIS:

lepazities ar pozitivajiem labdaribas stastiem
Latvija un pasaulé;

lemacities veidot savu personigo ziedojuma
stastu.

SASNIEDZAMIE REZULTATI:

RH3 fonda dibinataja personiga stasta
izzinasana;

Labo vardu gleznas izveidoSana;

Personiga stasta radisana.



RH3 ir labdaribas fonds, kas palidz atveseloties bérniem un jaunieSiem péc véza. Tas
dibinats 2013.gada un apmaksa pécoperaciju rehabilitacijas, medikamentu, mediciniskas
aparaturas, apgérba, sadzivisko prieké§metu, higiénas precu, veseliga uztura, rotalu,
kultGras pasakumu apmeklésanu finansésanu, ka ari labdaribas pasakumu rikosanu.

RH3 Fonds ir 1pass, jo to dibinajis futbolists Raivis H§¢anovic¢s, kur§ pats savulaik cinijies
ar vézi. Lidz idejai par labdaribas fonda veido$anu Raivis nonacis $kietami nejausi, tomér
pirmie impulsi paradijusies jau tad, kad galvena nodarbe bija futbols. Reiz komandai bijis
trenin§, kura laika vin§ pamanijis, ka stadiona mala vinus véro kads puika un vina draugi.
Zéns slimojis ar vézi, un vina sapnis bijis sastapt profesionalus futbolistus, jo ari pats
gribéjis spelét. Parunajusies, un Raivis sapratis, ka taja zéna vins$ saskata sevi béerniba.
"lzstastiju, kam pats esmu izgajis cauri, iedros$inaju, sakot, ja tu esi slims tagad, tas
nenozimé, ka ta bus vienmeér. Jatiecas uz pozitivu rezultatu, un savus sapnus nevajag
atmest,» saka Raivis. Sportists sapratis, ka tikSanas ar spécigam personibam mazos
slimniekus iedvesmo un kaut uz stundu palidz novirzit domas no slimibas, un tas jau esot
mazs solitis uz izveselo$anos.

“Vadoties péc savas pieredzes, konsultéjoties ar bérniem, vecakiem un medicinas
darbiniekiem esmu nonacis pie secinajuma, ka més varam izdarit vél loti daudz, lai
efektivak palidzétu bérniem un vecakiem, kurus skarusi $1slimiba,” saka Raivis
H$c¢anovics, RH3 Fonda dibinatajs un valdes priekssédeétajs.

A
Attéla ar mazajiem
onkologijas pacientiem tiekas
autosportisti Haralds

Slegelmilhs un Artars
Pumpurs

"MANA PIEREDZE MAN
LIKA AIZDOMATIES PAR
T0, KA IEKSEJAIS SPEKS
VAR BOT IZSKIROSAIS
FAKTORS PILNVERTIGAI
CINAI AR VEZI."

/Raivis H8¢anovics/
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ledvesmu “RH3 Fonda” idejai tas dibinatajs radis no amerikanu
ritenbraucéja Lensa Armstronga dibinata fonda “Livestrong” aprocém un
krekliem. Ari Lenss Armstrongs ir uzvaréjis cinu ar vézi. Vina organizacija,
kuras simbols ir dzeltena kulta aproce, censas palidzét cilvekiem, kuri
sirgst ar vézi, iedvesmot vinus, ka ari mudinat vairaku jautajumu risinasanu.

Redzot $o, Raivis H§¢anovics nodomaja: “Tas ir |oti labi, tacu - kapéc més
ziedojam véza slimniekiem Amerika nevis Latvija? Cilvéki, kas ar to nav
saskarusies, véza slimibas problému biezi nemaz isti neizprot. Lai ari cik
grati un smagi dazreiz liktos, ir jaatrod sevi spéki, ticiba, un janostada
meérkis. Vélos izveidot kustibu, kura més visi kopa sniegtu atbalstu. Ta ka
pats esmu sportists, vispirms uzrunaju sporta sabiedribu. Sportisti biezi ir
paraugi un elki citiem. Gribu, lai bérni vinus satiek un savienojas divas
sabiedribas dalas.

TIEM, KAS GUL PALATA, SKIET, KA LIDZ SLAVENIEM BASKETBOLISTIEM,
FUTBOLISTIEM VAI HOKEJISTIEM IR TIK TALU KA LIDZ MENESIM.

Tacu véza slimniekiem jabat stimulam un mérkim. Es zinu. Ka taja bridi
meérki sabruk, jo sliktas domas parnem arvien vairak. “RH3 Fondam” jabuat
ka starpniekam starp sabiedribu un vézi, Sai kustibai japalidz nelaut
saslimusajiem bérniem novirzities no mérka,” stasta H§Canovics, piebilstot,
ka vin$ péc slimibas uzveik$anas piepildija sapni profesionali sportot, kas ir
ka véstijums slimniekiem, ka viss ir iesp&jams, ja ir mérkis un gribésana.
“Palidziba nav ieceréta tikai finansiali. Ja jebkura fonda akcija - pieméram,
sportista vai komandas apmekléjums slimnica vai bérna sporta pasakuma
apmekléjums - liks viniem smaidit arvien vairak, tas bds sasniegums.”

Fonda sapnis - lai visiem bérniem, kas saskarus$ies ar onkologiskam
saslimsanam, butu bezmaksas rehabilitacija. Tas vélas izveidot rehabilitaciju
centru, kur vecaki un bérni sanem nodarbibas pie fizioterapeita, uztura
specialista un nepiecieSsamibas gadijuma ari pie psihoterapeita.

"JA KAUT VIENS BERNS IZDZIVOS, JA KAUT VIENAM BUSU DEVIS STIMULU KLUT PAR
LABAKO DAKTERI, SPORTISTU VAI TAMLIDZIGI — TAS JAU BUS SASNIEGUMS!»

/Raivis H8¢anovics/



Galvena "RH3 Fonda” aktivitate ir sabiedriba atpazistamu sportistu
ekipéjumu izsole, piedavajot dazada méroga sportistu parakstitas mantas,
kas visbiezak ir ar sentimentalu vértibu esos$s sporta inventars. Tris gadu
laika ir notikuSas 256 labdaribas izsoles, kuras vairak neka 150 sportistu un
sporta organizaciju no 15 valstim. Kopéja ziedojumu summa triju gadu laika
ir bijusi 48 620 eiro, no kuriem aptuveni 25 000 eiro ieguti tiesi izsolés.

Ticot sapnu un ceribu spékam stiprinat vélmi dzivot, “RH3 Fonds” ik jaliju
aicina onkologisko slimibu skartos bérns un jauniesus uz "Sapnu Dienam".

Tas tiek dévetas par “Sapnu dienam”, bet bérni uzrunati par supervaroniem.

Cetras “Sapnu dienas” bérni pavada kopa ar pazistamiem sportistiem,

muzikiem, aktieriem, maksliniekiem un citiem sabiedriski aktiviem cilvékiem.

Sapnu dienu nosléguma vairaki Latvija iemiloti maziki vienojas kopiga
koncerta muizas darza, laujot ikvienam sajust vairaku dienu laika uzkrato
labestibu un pozitivo noskanu.

Supervaroni Sapnu dienas Bruknas muiza

"SAPNOT SPE) DAUDZI,
TACU TE

IR CILVEKI, KURI ROD
UZNEMIBU

SAVUS SAPNUS REALIZET."

/Grupa Musiqq/

"SKAISTAKAIS ,SAPNU DIENAS” BIJA TAS, KA NOSLEGUMA NAKTI VISI BERNI, CEPOT DESINAS PIE UGUNSKURA, SPELEJOT GITARU UN SAVA STARPA
CALOJOT, RUNAJA PAR SAVIEM SAPNIEM - LIELIEM UN MAZIEM, BET VINI SAPNOJA! UN TAS IR RH3 FONDA VIENS NO PAMATA MERKIEM, LAUT
SAPNOT UN TICET TIEM, JO TIKAI SAPNI IR TIE, KURI LIEK MUMS VIRZITIES UZ PRIEKSU DZIVE," SAKA RH3 DIBINATAJS RAIVIS HSCANOVICS.



KADS IR TAVS SAPNIS?

1 believe in GOOD

DARBA LAPA SKOLOTAJAM

Skolotajs iepazistina ar
stundas tému un
sasniedzamajiem rezultatiem,
un aicina pastastit,

KADS IR TAVS SAPNIS DZIVE?

Saphi var bat ari citadi

Raivis HS¢anovics bija 7 gadus vecs,
kad vina kreisaja nieré tika atrasts
laundabigs audzéjs. Sekoja operacija
un pilns arstésanas kurss -
kimijterapija, apstaro$ana...

Raivis atzist, ka $aja grutaja dzives
posma vinu izglaba sapnis. Vin$ alka
klat par profesionalu futbolistu tapat

ka vina tévs.

“SLIMIBA MANU SAPNI PIEBREMZEJA, BET
SPITIBA UN NEATLAIDIBA, SAPNIS MANI TUREJA
TONUSA. PARLIECIBA IZVILKA,”

SAKA RAIVIS HSCANOVICS.

"Toreiz biju mazs, spitigs puika, kas domaja: "Né&, es negribu slimot, es gribu bt sportists.”" Spéléjot futbolu,
nevienam nestastiju, ko esmu piedzivojis. Kurs$ klubs ar mani parakstitu ligumu, zinot, ka, tiesi sakot, esmu
invalids bez vienas nieres? Niere ir energoapmainas organs, bet futbols - izturibas sports. Gribot negribot man
slodze padodas grutak," atklaj Raivis HSCanovics.

Raivis ir vienigais Latvijas futbolists, kur$ spéléjis Ziemelamerikas augstakaja liga. "Esmu skatijies uz to
filozofiski. Ja bérniba izej cauri psihologiskam vai fiziskam sapém, tas uzsit tadu ka izturibas latinu - pa $o kalnu
jau esmu nobraucis! Turpmak liekas, ka nakamas sapes jau ir pacieSamas, - tas, protams, ir zemapzina. Gratibas,

kas sportojot japarvar, man dod stimulu cina ar sevi. Ari cinoties ar slimibu, ir lidzigi. Viena lieta ir medikamenti
un liktenis, bet milziga nozime ir apnémibai, ticibai, ka bus labi!"



N7 SAPNOTAJS

Skolotajs atskano filmu "Sapnotajs" - stastu par RH3 fonda dibinataju Raivi HS¢anovicu, vina cinu ar smago

slimibu bérniba, sapni, kuram vins piekéras, un ideju, ka vina pieredze var palidzét ari citiem.

Es esmu |oti laimigs, ka biju profesionals sportists. Tétis, opis un vecakais bralis visi bija futbolisti, un man
nekas cits neatlika ka klut par futbolistu. Man pirmais sapnis vispar bija klat par futbolistu, es kluvu. Mans
lielais sapnis bija spélét kaut kur arzemes, pilnos stadionos, to es ari dariju. TieSi tajos brizos ari, pieméram,
es ari sapratu, ka nu nevar darit divas lietas, ja tu tie§am kaut ko, tev ir jaizvélas ta lieta, ko tu tiesam mili
darit, kas tev dod kaut kdadu gandarijumu un kur tu redzi atdevi un tas paréjas lietas, kuras tu dari darisanas
péc vai kaut kadu citu mérku vadits, tad, tad tas, vismaz man tas atkrit uzreiz.

Viss sakas Seit. Septinu gadu vecuma man bija smaga slimiba. Mana kreisaja nieré tika atrasts audzéjs un
pateicoties |oti atrai noreagésanai, tas viss tika apstadinats istaja laika un laikam tas nenotika vienkarsi
tapat. Man tika veikti gan kimijterapija, gan apstaro$ana un ja godigi, es loti atri atkopos un tad tagad

atskatoties uz to visu, savu pieredzi, es saprotu to, kad mans sapnis man toreiz palidzéja, jo taja vecuma es
tiesi gribéju iet sakt spélét futbolu un $T slimiba man ta ka piebremzéja un pateica: “"Né, puika! Tu nedaudz
paarstésies.” un laikam ta spitiba un, un ta neatlaidiba, tiesam tas sapnis, kaut ka turéja visu laiku tada
tonusa, ka man vajag, ka es gribu, ta parlieciba laikam ari izvilka toreiz. Tad man radas ideja, ka ar savu
dzives pieredzi, nedaudz to pagriezot pozitiva prizma, es varétu daudziem palidzét. Tad radas ideja par
labdaribas fondu.

Pirmais solis bija, ka tad es varétu pievérst uzmanibu tam visam un es saku prasit visiem saviem draugiem
sportistiem vienu sporta priekémetu, kreklu vai bumbu ar autografu, jo es sapratu, ka Latvija ir |loti daudz
pasaules slaveni sportisti, kuriem viens krekls vai viens priekSmets, ir pa lielam nekas, tas ir viens
priekémets, ar ko ving dara savu darbu un spélé vai skrien vai brauc, vai dara jebkadu citu sporta veidu. Tad
es sakraju loti daudz tadus, ap simts. Tad izveidoju majas lapu, kura Sobrid notiek izsoles un jebkur$ sporta
fans vai atbalstitajs var noziedojot ieglt sava ipasuma kadu priekSmetu.

Ar prieku varu pateikt, ka més jau sdkam palidzét bérniem. Fonda mérkis ir palidzét bérniem, bet tas
zemteksts, kas zem ta teksta ir, mérkis ir dot bérniem sapni. Sapni, ka viss ir iesp&jams, ka ir iespéjams
izarstéties, ka ir iespéjams piepildit savus sapnus un pats galvenais, likt viniem saprast, ka ir jauzstada tie
savi mérki un sapni, un janotic tiem, jo, manuprat, ja nav sapnis vai nav mérkis, tad nav isti, kur tiekties.

FONDA MERKIS IR PALIDZET BERNIEM, BET TAS ZEMTEKSTS, KAS ZEM TA TEKSTA IR, MERKIS IR DOT BERNIEM SAPNI.

Video garums: 4:15 min. Video pieejams projekta majas lapa.

VIDEO TRANSKRIPCIJA



R H 3 Fu N D S VIZUALAIS MATERIALS

TICIBA-SPEKS-CERIBA

Skolotajs iepazistina ar
stastu par RH3 fondu, ka
vizualo materialu izmantojot
prezentaciju.

2.slaids

RH3 FONDU DIBINAJA RAIVIS HSCANOVIGS

LABDARTBAS ORGANIZACIIA 2013.GADA 14.J0LS
PALIDZ ATVESELOTIES

BERNIEM, KURUS SKARUSAS

ONKOLOGISKAS SASLIMSANAS.

FONDS APMAKSA PECOPERACIH
REHABILITACIJAS,
MEDIKAMENTU, MEDICINISKAS
APARATURAS, APGERBA,
SADZIVISKO PRIEKSMETU,
HIGIENAS PRECU, VESELIGA
UZTURA, ROTALU, KULTORAS
PASAKUMU APMEKLESANU
FINANSESANU. KA ARI
LABDARIBAS PASAKUMU
RIKOSANU.

3.slaids 4 slaids

IEDVESMU “RH3 FONDA” IDEJAI RAIVIS HSCANOVIES RADIS NO AMERIKANU
RITENBRAUCEJA LENSA ARMSTRONGA DIBINATA FONDA “LIVESTRONG™.

SAVU MERKI RH3 FONDS TSTENO KOPA AR
' DRAUGIEM, SPORTISTIEM, MOZIKIEM UN

- MAKSLINIEKIEM.
ArT slavenais ritenbrauceéjs ir uzvaréjis
cinu ar vezi.

Raivis H§¢anovics

GRIBASSPEKS, KURU | STRONG 3 —

VAR SNIEGT BE_RNU LANCE ARMSTRONG FOUNDATION { /
ELKI, VAR BUT ¢

P

IZSKIROSS FAKTORS
CINA AR VEZI.




5.slaids 6.slaids

"LIVSTRONG" SIMBOLS IR DZELTENA KULTA APROGE, CENSAS PALIDZET
CILVEKIEM, KURI SIRGST AR VEZI, IEDVESMOT VINUS, KA AR MUDINAT
VAIRAKU JAUTAJUMU RISINASANU.

Redzot 80, Raivis H§€anovi¢s nodomaja: “Tas ir loti labi, tadu -
kapéc més ziedojam véza slimniekiem Amerika nevis Latvija?"
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RH3 FONDS FONDS IZSOLES,
PARDOD SPORTISTU UN

TRIS GADU LAIKA IR
NOTIKUSAS 256

MUZII,(U_PEII?UNIGAS LABDARIBAS 1ZSOLES. LABDARIBI{S 1ZSOLES
LIETAS, VAC LIDZEKLUS, KURES VAIRAK NEKA 150 SAVAKTI
LA ATBALSTITU BERNUS 23950 EUR

SPORTISTU UN SPORTA
ORGANIZAGIJU NO 15
VALSTIM.

REHABILITACIIA UN VINU
GIMENES CELA UZ
ATVESELOSANOS

7.slaids 8.slaids

TU VARI [EGOT DODOT

KA R AT | B E AT AN

SAVS STASTS

o /7 RH3Fonds
» J

Sodien piedaloties RH3 Fonda labdaribas izsoleé Tu
vari ieg0t hokejista Laura Darzina slidas, kuras ir
bijudas kopa ar Lauri daudzas spéles. 31 gadu
vecais Lauris Darzin3 ir viens no vado3ajiem
uzbrucé&jiem Latvijas hokeja. Karjeras laika Darzin$
visilgak parstavejis Dinamo Riga - se3as sezonas.

Ridzinieku sastava Lauris Spé\éjﬂ arf Sosezon. Vind '”B["[ snp"u “N BERiBu SPEK“M S‘[IPRINBT

bijis arf divu citu KHL kiubu hokejists Kazanas "AK & e " -

Bars" un Celabinskas "Traktor" . Gan Latvijas VELMI DZIVOT, “RH3 FONDS™ IK JULLJU AICINA

valstsvieniba Lalvias Hokeja federacia , gan Rigas ONKOLOGISKO SLIMIBU SKARTOS BERNUS UN

Daare B TS P2 S S JAUIESUS UE TS, SPECA N GRIBAS _ )
\airak informaciias par RH3 Fonda labdaribas STIPRINASANAS DIENAM BRUKNAS MUIZA PIE "SAPN[]T SPE] DAUDZL TAEU TE

darb\em un mérkiem var aplkot BAUSKAS

IR CILVEKI, KURI ROD UZNEMIBU
TAS TIEK DEVETAS PAR "SAPNU DIENAM", BET SAVUS SAPNUS REALIZET."

BERNI UZRUNATI PAR SUPERVARONIEM.

SETRAS "SAPNU DIENAS® BERNI PAVADA KOPA AR /Grupa Musiqq/
PAZISTAMIEM SPORTISTIEM, MOZIKIEM, AKTIERIEM.
Pati B Komentét 4 Dalies - MAKSLINIEKIEM UN CITIEM SABIEDRISKI AKTIVIEM
CILVEKIEM.

9.slaids 10.slaids

Bk 9

SUPERVARONIS
RICARDS

LAl UZMUNDRINATU SAVUS
SUPERVARONUS, PIE BERNIEM

o o

BERNU MILAKIE VARONI SNIEDZ

SLIMNIGAS CIEMDJAS Y
SLAVENI CILVEKI. RE TICTBU KA VISS LABAIS VEL PRIEKSA,
RIGARDU APCIEMOJA KASPARS \ ‘\'“f SPEKU ~ IZTURET, JA NU GADIJUMA PALIKS NEDAUDZ GROTI

GORKSS, JO FUTBOLS IR VIENS NO

- \ / CERIBU PIE KURAS TURETIES, KAD TICIBAI UN GERIBAI
RICARDA VALASPRIEKIEM. l' .
.&N

VAJADZES PAPILDSPEKUS.



RH3 Fonda pas$a izvélétie iedvesmojosie vardi ir

“TICIBA-SPEKS-CERIBA”

Péc prezentacijas par RH3 Fondu, ta ideju, darbiem un sapniem, skolotajs aicina pardomat,
kas vinam vai vinai nak prata, atceroties RH3 Fonda stastu.

Katrs no bérniem plakata ieraksta vienu vardu (lietvards, Tpasibas vards vai darbibas vards), kas,
vinaprat, visspilgtak raksturo RH3 Fondu.

Vardu pa vardam kopigi veidojot plakatu, gala rezultats iznak ka

LABO VARDU GLEZNA

Uzdevuma izpildei nepiecieSsama liela balta lapa, krasaini flomasteri.

Skolotajam "Labo vardu glezna" japublicé projekta majas lapa.



MEKLESANA

RH3 fonda iedvesmojosi vardi ir ne tikai “Ticiba - Spéks - Ceriba”, bet ar1
moto “Tu vari iegut dodot”. To pierada ari visi sportisti un makslinieki, kas
ziedojusi savas lietas izsolei, lai iegUtu lidzeklus bérnu rehabilitacijai un
sapnu piepildisanai. Ar $o uzdevumu ari bérniem bus iespéja izbaudit
dosanas un gusanas spéku.

Lietas izsolé cilveki iegadajas ne tikai tapéc,
ka tas piederéjusas kadam slavenam
sportistam, bet ari tapéc, ka tam ir savs ipass
stasts. Tapéc art bérniem uzdevums ir
iedomaties, ka viniem ir iespéja ziedot
labdaribas izsolei kadu ipasu lietu, un, sekojot
pasakas jeb “dargumu meklésanas”
uzdevumiem izstastit stastu par savu
ziedojumu.

Katra veiksmiga stasta dargakmeni jeb
veiksmes atslega ir:

IDEJA
EMOCIJAS
PIEDZIVOJUMS
LABAS BEIGAS



KO ES ZIEDOTU LABDARIBAI?

"

Visas pasakas parasti sakas ar “Reiz sen senos laikos aiz trejdeviniem kalniem un jaram...
Bet ta ka $1ir ipasa pasaka, tad to saksim mazliet citadi - musu pasaka notiek sodien.

Devinu pakalnu pilséta, kur starp majinam ar mazliet Skibiem sarkaniem dakstinu jumtiem

vijas likumotas ielinas, dzivo Labdaribas véstnieki. Vini ir ipasi, jo pasaulé nes sirsnibu un
dara labus darbus. Sodien Labdaribas véstnieki ir uzzinajusi, ka Latvija dzivo daudzi

Supervaroni, kas par spiti smagai slimibai cinas par saviem sapniem. Labdaribas véstnieku

sirdis iepukstéjas straujak. Vini saprata, ka, lai daritu labus darbus, nemaz nevajag daudz

un labdaribai var ziedot ari savus 1pasos stastus. Tikai ka? Supervaroniem ir atbilde, tapéc

vini véstniekiem palidzées un atklas noslépumu 4 zelta aploksnés.

4 aploksne

Mums visiem ir kada loti
mila un ipasa lieta -
rotallieta, gramata,
t-krekls, suvenirs no

celojumiem,
rokasspradze, pasa
veidots ziméjums un

citas lietas.

IZVELIES LIETU, KO TU VELETOS
ZIEDOT LABDARIBAS IZSOLEI!

Milakais t-krekls jau ir
vien auduma gabals, ko
kopa satur diedzini. Bet
milu un Tpasu to padara

t-krekla stasts.

PASTASTI, KAPEG TAVA
IZVELETA LIETA IR IPASA!

Vai zini, kapéc tik
uzmanigi un aizrautigi
sekojam lidzi citu
stastiem? Jo tie mus
iepazistina ar
piedzivojumiem un lauj
izdzivot citu priekus,
bédas, sirsnibu, lidzjatibu
un citas emocijas.

PASTASTI, KO ESI PIEDZIVOJIS
KOPA AR SAVU TPASO LIETU!

Visas pasakas parasti
beidzas ar labam
beigam. Labas lietas,
ko tu esi piedzivojis
kopa ar savu ipasu
lietu, més jau
uzzinajam, tacu
pastasti, ko tu véletos,
lai nakamais tavas
lietas ipasnieks
izbauditu un piedzivotu
kopa ar tavu
ziedojumu.

UZRAKSTI IEDVESMOJOSUS
VARDUS!

Skolotajs sagriez nakamaja lapaspusé eso$os tekstus, ieliek aploksnés, sanumuré tas, noslépj klasé un péc katra

uzdevuma izpildisanas lauj skoleniem meklet nakamo. Atradéjs nolasa uzdevumu.
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APLOKSNE NR.1

Mums visiem ir kada |oti mila un ipasa lieta - rotallieta, gramata,

t-krekls, suvenirs no celojumiem, rokasspradze, pasa veidots ziméjums un citas lietas.

IZVELIES LIETU, KO TU VELETOS ZIEDOT LABDARIBAS IZSOLEI!

APLOKSNE NR.2

Milakais t-krekls jau ir vien auduma gabals, ko kopa satur diedzini. Bet milu un
ipasu to padara t-krekla stasts.

PASTASTI, KAPEG TAVA IZVELETA LIETA IR IPASA!

APLOKSNE NR.3

Vai zini, kapéc tik uzmanigi un aizrautigi sekojam lidzi citu stastiem? Jo tie
mus iepazistina ar piedzivojumiem un lauj izdzivot citu priekus, bédas,
sirsnibu, lidzjatibu un citas emocijas.

PASTASTI, KO KOPA ESI PIEDZIVOJIS AR SAVU IPASO LIETU!

APLOKSNE NR.4

Visas pasakas parasti beidzas ar labam beigam. Labas lietas, ko tu esi

piedzivojis kopa ar savu ipasu lietu, més jau uzzinajam, tacu pastasti, ko tu
vélétos, lai nakamais tavas lietas ipasnieks izbauditu un piedzivotu kopa ar

tavu ziedojumu.

UZRAKSTI IEDVESMOJOSUS VARDUS!



SPEKU LIKSU CERIBA AUDIOVIZUALAIS MATERIALS
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Pats es sevi augsam celsu
Pats es sevi nomelnoj’

Nodarbibas nosléguma skolotajs atskano Neba manim vajag zeltu
fonda RH3 dziesmu "Ceriba". Sava zemé dzivojot

s wv. 4

Dziesmas "Ceriba" komponists ir talsenieks Toms Juhnevics. Abas rokas pretim sniegs$u
Vardus Toms veidojis sadarbiba ar aktieri Andri Buli. Divas sirdis padoma
Dalisos ar to ko protu

Dziesmas ieraksta piedaliju$ies Intars Busulis, Elina Simkus, Spéku liksu ceriba

""un ta dirigents

Andris Bulis, Liene Somase, koris "Vivere
Gints Ceplenieks, Normunds Piesis, Kaspars Grigalis,
Norberts Skraucis.

Ja man otru elpu dotu
Elpotu un nedomatu

,DZIESMA ,CERIBA” IR RADITA KA STIPRS PLECS BLAKUS SASIRGUSAM Kura bridi kadam patikt

BERNAM. DZIESMAS TEKSTA KRASAINIBAI PIEAICINAJU PALTGA AKTIERI ANDRI Izpatikt vai kadu satikt
BULI, LAI TAJA MEGINATU ATSPOGULOT TO, KO RAIVIS AR SAVA FONDA o man otr datvi dot
PALIDZIBU IR IECEREJIS PANAKT - VIENKARSIBU, PATIESUMU." O ————

/Toms Juhnevics/ Ja man lagtu ko lai dodu
Dotu sevi, nezélotu

Pats es sevi augsam célu
Pats es sevi nomelnoj
Neba manim vajag zeltu
Sava zemé dzivojot
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